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----------------------------------- 
 

            ตามท่ีคณะรัฐมนตรี ได�มีมติ เห็นชอบยุทธศาสตร�การแก�ไขป#ญหาด�านพลังงานของประเทศและมีมติให�
การประหยัดพลังงานเป)นวาระแห+งชาติ  โดยกําหนดนโยบายให�ทุกภาคส+วนใช�พลังงานอย+างประหยัดและ         
มีประสิทธิภาพ ส+งเสริมการใช�พลังงานทดแทนหรือพลังงานอ่ืน องค�การบริหารส+วนตําบลลําภูราได�เล็งเห็น      
ถึงความสําคัญของการประหยัดพลังงาน  เพ่ือลดค+าใช�จ+ายภาครัฐและปฏิบัติให�เป)นไปตามนโยบายของรัฐบาล  
จึงขอให�ทุกหน+วยงานในสังกัดองค�การบริหารส+วนตําบลลําภูรา ให�ความสําคัญกับมาตรการประหยัดพลังงาน 
ดังนี้ 
 

1. การประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง 
  1.1 ขับข่ีรถยนต�ให�เป)นไปตามกฎหมายคือความเร็วไม+เกิน 90 กม./ชม. เนื่องจากการเปลี่ยน

ความเร็วจาก 110 กม./ชม. เป)น 90 กม./ชม. สามารถประหยัดน้ํามันได�ร�อยละ 25 
          1.2 ไม+ควรติดเครื่องขณะจอดคอย ดับเครื่องยนต�ทุกครั้งหากจอดรถเป)นเวลานาน 
         1.3 ดูแลเครื่องยนต�ให�อยู+ในสภาพท่ีดี โดยดูแลตรวจเช็คระบบต+าง ๆ ของรถยนต�ตามกําหนด
วิธีการท่ีระบุไว�ในคู+มือประจํารถยนต� 
          1.4 มีการควบคุมการใช�รถยนต�โดยการจัดทําบันทึกการใช�ยานพาหนะประจํารถยนต�ทุกคัน
การใช�รถยนต�ต�องจัดทําใบอนุญาตการใช�รถยนต�จากผู�บังคับบัญชา 
          1.5 กําหนดเส�นทางและวางแผนการเดินทางก+อนทุกครั้ง และการใช�รถยนต�ไปในเส�นทาง
เดียวกันให�ไปพร�อมกัน และควรให�คนขับรถศึกษาเส�นทางก+อนเดินทางทุกครั้งเพ่ือเลือกใช�เส�นทางท่ีใกล�ท่ีสุดหรือ
ใช�เวลาน�อยท่ีสุด 
          1.6 ใช�อุปกรณ�การสื่อสารอ่ืนแทนการเดินทาง เช+น การส+งหนังสือระหว+างหน+วยงานหาก
เร+งด+วนให�ใช�วิธีส+งทางโทรสาร หากเป)นเอกสารสําคัญก็ใช�วิธีรวบรวมเอกสารแล�วส+งพร�อมกัน หากเป)นเอกสารไม+
สําคัญก็ใช�วิธีส+ง E-mail หรือส+งทางไปรษณีย� 
 

2. การประหยัดไฟฟ.า 
         2.1 ตรวจตราดูแล ปJดสวิตซ�ไฟฟMาทุกดวงเม่ือพนักงานคนสุดท�ายออกจากสํานักงาน 
         2.2 ปJดสวิตซ�หลอดไฟฟMาบางดวงท่ีไม+ใช�งาน เช+น ในเวลาช+วงพักกลางวัน 
         2.3 เลือกใช�อุปกรณ�ท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช+น ใช�หลอดตะเกียบแทนหลอดไส� ใช�บัลลาสต�
อิเล็กทรอนิคส� หรือบัลลาสต�ขดลวดแกนเหล็กชนิดการสูญเสียตํ่าแทนบัลลาสต�ขดลวดแกนเหล็กแบบธรรมดา 
         2.4 แยกสวิทซ�ควบคุมอุปกรณ�แสงสว+าง เพ่ือให�สามารถควบคุมการใช�อุปกรณ�แสงสว+างได�
อย+างเหมาะสมและสอดคล�องกับความจําเป)นแทนการใช�หนึ่งสวิทซ�ควบคุมหลอดแสงสว+างจํานวนมาก 
         2.5 เปJดเครื่องปรับอากาศ ต้ังแต+เวลา 09.00 น. และปJดระหว+าง 12.00 น. – 13.00 น. 
และก+อนเลิกงาน 30 นาที 
         2.6 ควรปรับอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศไว�ท่ี 25 องศาเซลเซียส 
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        2.7 ปMองกันความร�อนเข�าสู+อาคารโดยปJดม+าน มู+ลี่ ติดกันสาด หรือเลื่อนตู�มาติดผนังในด�านท่ีไม+
ต�องการแสงสว+าง 
        2.8 ควรหลีกเลี่ยงการติดต้ังและใช�เครื่องใช�ไฟฟMาท่ีเป)นแหล+งกําเนิดความร�อนในห�องท่ีมีการ
ปรับอากาศ เช+น ตู�เย็น ตู�แช+น้ําเย็น กาต�มน้ํา ไมโครเวฟ เครื่องถ+ายเอกสาร เป)นต�น 
         2.9 ตรวจบํารุงเครื่องปรับอากาศอย+างสมํ่าเสมอ 

2.10 เลือกใช�อุปกรณ�และเครื่องใช�ไฟฟMาท่ีมีประสิทธิภาพสูงโดยคํานึงถึงฉลากเบอร� 5 
       2.11 เลือกใช�คอมพิวเตอร� เครื่องถ+ายเอกสาร ท่ีมีเครื่องหมายรับรอง Energy Save 
       2.12 ปJดสวิตซ�คอมพิวเตอร�และเครื่องพิมพ�เม่ือเลิกใช�หรือทํางานเสร็จแล�ว 
       2.13 การเชื่อมต+อเครื่องพิมพ�ร+วมกันจะช+วยประหยัดค+าใช�จ+ายในการจัดซ้ือเครื่องพิมพ�และ  

ค+าไฟฟMาได� 
        2.14 ปJดเครื่องถ+ายเอกสารเม่ือหมดเวลาทํางานในแต+ละวันและในวันหยุดราชการ 
        2.15 ปJดเครื่องใช�ไฟฟMาทุกชนิดหลังเลิกงาน 
        2.16 กําหนดเวรยามรักษาการสํานักงานฯ ตรวจและปJดอุปกรณ�เครื่องใช�ไฟฟMาท่ีไม+จําเป)น 
       2.17 การทํางานในสํานักงานนอกเวลาราชการ ให�กําหนดตามความเหมาะสม 
 

3.วัสดุอุปกรณ
สํานักงาน 
        3.1 การแก�ไขเอกสาร ควรแก�ไขบนจอคอมพิวเตอร� และตรวจสอบความถูกต�องให�เรียบร�อย
ก+อนทําการพิมพ� เพ่ือประหยัดการใช�กระดาษ 
        3.2 การเชื่อมต+อเครื่องพิมพ�ร+วมกันจะช+วยประหยัดค+าใช�จ+ายในการจัดซ้ือเครื่องพิมพ�ได� 
        3.3 ปJดเครื่องถ+ายเอกสาร เม่ือหมดเวลาทํางานในแต+ละวันและในวันหยุดราชการ 
        3.4 การแจ�งเวียนหนังสือในสํานักงาน ควรใช�เอกสารฉบับเดียวกันให�อ+านแล�วส+งต+อแทนท่ีจะ 
ถ+ายเอกสารหลาย ๆ ชุด หรือใช�กระดาษท่ีใช�แล�วด�านเดียวมาถ+ายเอกสาร 
        3.5 หลีกเลี่ยงการถ+ายเอกสารท่ีส+งมาทางเครื่องโทรสารลงบนกระดาษธรรมดา จะทําให�
สิ้นเปลืองท้ังกระดาษและหมึกถ+ายเอกสาร 
        3.6 การใช�กระดาษเพ่ือถ+ายเอกสารหรือพิมพ�งานควรใช�ท้ัง 2 ด�าน โดยก+อนท้ิงควรตรวจสอบ
กระดาษท้ังสองด�านว+ามีการใช�หรือไม+ 
        3.7 ใช�ซํ้าซองกระดาษสีน้ําตาลในการส+งเอกสารท้ังภายในและภายนอก 
        3.8 แยกกระดาษท่ีผ+านการใช�ประโยชน�แล�วออกจากของเหลือท้ิงจากสํานักงานเพ่ือเปJดโอกาส
ให�นํากลับมาใช�ใหม+ได�เป)นการลดปริมาณขยะ โดยให�ทุกหน+วยงานกําหนดผู�รับผิดชอบ กํากับดูแลการใช�พลังงาน
ของแต+ละหน+วยงาน 
 

                ท้ังนี้ตั้งแต+บัดนี้เป)นต�นไป 
 

                          ประกาศ ณ วันท่ี  4  เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2564 
      

 
 

(นายอาคม  ยิ้มสง) 
       ปลัดองค�การบริหารส+วนตําบลลําภูรา  ปฏิบัติหน�าท่ี 

นายกองค�การบริหารส+วนตําบลลําภูรา 


